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'T'}"‘. i Najdolezitejsie hygienické predpisy

Dolezitost hygienickych predpisov vyplyva z ich
charakteru — su zavazné

e Zakon C. 355 z roku 2007 o o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

e Nariadenie viady C. 391/2006 o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych pozZiadavkach na
pracovisko

e Vyhlaska C. 541/2007 o podrobnostiach o
poziadavkach na osvetlenie pri praci



| Qﬁ Normy

1.STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych
miest. Vnutorné pracovné miesta

2.STN EN 12464-2 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie pracovnych
miest. VonkajSie pracovné miesta

3.STN 36 0450 Umelé osvetlenie vnatornych priestorov

4.STN 36 0452 Umelé osvetlenie obytnych budov

5.STN 73 0580-1 Denné osvetlenie budov. Cast’ 1: Zakladné
poziadavky

6.STN 73 0580-2 Denné osvetlenie budov. Cast 2: Denné
osvetlenie budov na byvanie

7.STN EN 1838 Poziadavky na osvetlenie. Nudzové osvetlenie
8.STN EN 12193 Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie Sportovisk



2*& Zakon €. 355 z roku 2007

V 8§ 36 Osvetlenie pri praci je uvedeng, ze:

Zamestnavatel je povinny zabezpecCif dostatoCné osvetlenie
pracovnych priestorov.

Pracoviska, na ktorych je potrebné zdruzené osvetlenie, alebo
pracoviska bez denného osvetlenia mozno prevadzkovatf,
len ak z technickych, bezpecnostnych alebo

prevadzkovych dévodov nie je moZné zabezpecCit denné
osvetlenie.

Zamestnavatel, ktory prevadzkuje pracoviska podla odseku 2,

je povinny zabezpecit ochranu zdravia zamestnancov
nahradnymi opatreniami.



10. NAHRADNE OPATRENIA NA OCHRANU
ZDRAVIA ZAMESTNANCOV

Nahradné opatrenia znizuju nepriaznivy vplyv dlhodobého pobytu v
priestoroch bez denného osvetlenia na zdravie, najma na biologické
funkcie zamestnanca. Su to napriklad:

e pobyt v priestore bez denného osvetlenia najviac styri hodiny denne,
= zacCiatok pracovnejzmeny po 12.00 hodine,
e ukoncenie pracovnejzmeny najneskér o 13.00 hodine,

e prestavka v praci v priestoroch s dennym osvetlenim v trvani najmenej
dvoch hodin zaCinajuca sa najneskdr o 12.00 hodine,

= najviac tri denné zmeny v tyZdni konCiace sa po 13.00 hodine,
e praca kazdy druhy den,
e po dvoch pracovnych zmenach dva dni volna,

e Speciadlne ozarovacie zariadenia (svietiace panely, umelé okna,
svietiace steny a podobne) rieSené tak, aby nedochadzalo k osineniu
zamestnancov.



QQ Nariadenie vliady &. 391/2006

o minimalnych bezpec¢nostnych a zdravotnych poZziadavkach
na pracoviska uvadza, ze pracoviska sa musia podla
osobitného predpisu (Vyhlaska €. 541/2007 o
podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie pri praci) v
Co najvacsej miere osvetlit dennym svetlom

a vybavit umelym osvetlenim primeranym bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci.

lde pritom o transpoziciu smernice Rady 89/654/EHS o
minimalnych poziadavkach na bezpecnost a ochranu
zdravia na pracovisku.



éﬁ Vyhlaska &. 541/2007

o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie pri praci je
komplexnym a velmi dblezitym dokumentom upravujucim
poziadavky na osvetlenie.

Tato vyhlaska ustanovuje podrobnosti o poziadavkach na

a) denné osvetlenie pracoviska,
b) umelé osvetlenie pracoviska,
Cc) zdruzené osvetlenie pracoviska,

d) pracovisko bez denného osvetlenia.



Priloha é. 1 POZIADAVKY NA DENNE
,, OSVETLENIE PRACOVISKA

Vo vnutornych priestoroch alebo v ich funkéne vymedzenych Castiach

s dlhodobym pobytom zamestnancov su najnizsie pripustné hodnoty
Cinitela dennej osvetlenostsi

1. pri boCnom osvetleni D= 1,5 %,
2. pri hornom a kombinovanom osvetleni D,,, = 1,5% a D,,,= 3 %,

Kde:

D..inj€ Minimalna hodnota Cinitela dennej osvetlenosti na porovnavace]
rovine [%],

D,, je priemerna hodnota Cinitela dennej osvetlenosti na porovnavacej
rovine [%].

Ostatné svetelno-technické pozZiadavky sa zabezpecuju podla
technickej normy.



Priloha é. 2 POZIADAVKY NA UMELE
,, OSVETLENIE PRACOVISKA

v oW

vhutorného priestoru pracoviska alebo jeho funkCne vymedzenej
Casti z celkového osvetlenia su

pre dlhodoby pobyt zamestnanca v priestoroch
1. s dostatoCnym dennym osvetlenim E,, = 200 Ix,
2. so zdruzenym osvetlenim E_, = 500 Ix,

3. bez denného osvetlenia, ak su preukazatelne zabezpecené
nahradné opatrenia, E., = 500 Ix,

4. bez denného osvetlenia v ostatnych pripadoch Em = 1 500 Ix,
pre kratkodoby pobyt zamestnanca E,,, = 100 Ix,
pre obCasny pobyt zamestnanca E,,= 20 Ix,

kde

E., je priemerna hodnota udrziavanej osvetlenosti.



STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. Vnatorné pracovné miesta“

'Y

Clenenie priestorov podla EN 12464 je iné a podrobnejSie, nez
¢lenenie priestorov, ktoré uvadzala norma STN 36 0451.

Predpisané hodnoty osvetlenosti podla normy EN 12464 su obydajne
vySSie nez hodnoty, ktoré uvadzala norma STN 36 0451.

Hodnoty oslnenia su v novej eurépskej norme definované pomocou
Ginitefa UGR a je zrejmé, Ze pre hodnotenie oslnenia uZz
nemoézeme pouzit STN 36 0008 Oslnenie jeho hodnotenie
a zabrana, ale musime vychadzat z hodnét UGR z Doporucenia
CIE 117, kde je tento Cinitel podrobnejSie definovany.

Neobyc&ajne vysoko su v novej eurépskej norme definované hodnoty

indexu podania farieb. Vo vacsine priestorov je poziadavka na R,
minimalne 80.



STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast' 1: Vnutorné pracovné miesta“

'Y

Osvetlenost bezprostredného okolia musi byt vztahovana Kk
osvetlenosti pracovnej plochy a musi poskytovat dobré
rozdelenie jasov v zornom poli, pretoze velké nerovnomernosti
osvetlenosti bezprostredného okolia mo6zu viest k vizualnemu
stresu a nepohodliu.

pracovna osvetlenost Osvetlenost’ bezprostredného okolia
viac ako 750 500
500 300
300 200
menej ako 200 T
r = viac ako 0,7 r = viac ako 0,5




Hodnotenie oslnenia
metdodou UGR

Lb je jas pozadia (cd.m-2),

Li jas i-teho zdroja oslnenia v smere k oku pozorovatefa (cd.m-2),
Wi priestorovy uhol, pod ktorym je vidiet i-ty oslfujuci zdroj (sr),
pi Guthov Cinitel polohy pre i-ty zdroj oslnenia (oslnhujuce svietidlo)

Ki NetusSilov Cinitel polohy pre i-ty zdroj oslnenia



STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. Vnatorné pracovné miesta“

'Y

poZiadavky na jas svetelnych zdrojov a svietidiel v priestoroch
S obrazovkami.

priemerny jas svietidiel v uhloch 65° a viac od vertikalnej osi hodnoty
mozZe dosahovat hodnoty uvedené v tab. 4. Tieto hodnoty zavisia od
kvality obrazovky monitorov nachadzajucich sa v danom priestore.

Kvalitativha trieda monitora I [l 1
podla ISO 9241-7

Kvalita monitora dobra stredna nizka

Stredny jas svietidiel menej ako menej menej ako
zobrazujlcich sa na || 1000 cdm2 ako 1000 200 cdm

obrazovke cdm=2




STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast' 1: Vnatorné pracovné miesta“

Tabulka 5.1 — Komunikaéné zény a spoloéné priestory v budovach

Por. Typ miestnosti, ulohy E UGR,.| R, A
. alebo Einnosti & | o= | - Posmky

1.1 Komunikaéné zény

1.1.1 | Komunikagne priestory a chodby 100 28 40 | Osvetlenost' na Grovni podlahy.
R; 2 UGR rovnake ako
v susednym priestoroch.
150 Ix v pripade prejazdu vozidiel,
Osvetlenie vyjazdov a vjazdov
musi mat’ prechodovd zénu, aby
sa zabranilo nahlym zmenam
osvetlenia medzi vnutrajskom
a vonkajskom vo dne alebo v noci.
Pozornost' sa ma venovat zabrane
oslnenia vodiéov a chodcov.

1.1.2 | Schody, eskalatory, pohyblivé 150 25 40

chodniky

1.1.3 | Nakladacie rampy/plochy 150 25 40

1.2 | Miestnosti na oddych, hygienu a prvd pomoc L :

1.2.1 | Bufety, kuchynky 200 22 80

1.2.2 | Oddychove miestnosti 100 22 a0




STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast' 1: Vnatorné pracovné miesta“

1.2.3 | Miestnosti pre telesné cvitenia 300 22 &0
1.2.4 |Satne, umyvarne, kupelne, toalety | 200 25 BO
1.2.5 | OSetrovne 500 19 80
1.2.6 |Miestnosti pre lekarsku 500 16 90 |Ter=4000K
starostlivost
1.3 ' |Dozorne -
1.3.1 | Prevadzkové miestnosti, vnutorné | 200 25 60
rozvodne
1.3.2 | Telex, postova miestnost’, 500 19 80
telefonna Gstredna
1.4 | Skladistia a chladiarne iatien vl 434
1.4.1 | Skladistia a zasobarne 100 25 60 | 200 Ix pri trvalom pobyte osbb.
1.4.2 | Expedicie a baliarmne 300 25 60
1.5 Regalové sklady
1.5.1 |Ulicky bez obsluhy 20 - 40 | Osvetlenost na drovni podiahy.
1.5.2 |[Ulicky s obsluhou 150 22 60 | Osvetlenost na urovni podiahy.
1.5.3 | Kontrolné stanovistia 150 22 60




STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast' 1: Vnatorné pracovné miesta

Tabulka 5.3 — Administrativne priestory

Por. Typ miestnosti, tlohy E_ UGR R,
. alebo Einnosti w | - | - ATy

3 Administrativne priestory

3.1 Archivovanie dokladov, kopirovanie 300 19 80
ald.

32 Pisanie, pisanie na stroji, &itanie, 500 19 80 Praca s DSE: pozri 4.11
spracovanie udajov

3.3. Technické kreslenie 750 16 80

3.4 Pracovné stanice CAD 500 19 80 | Pracas DSE: pozri 4.11

35 Konferenéné a zasadacie miestnosti 500 19 80 |Osvetlenie ma byt requlovatelné.

3.6 Recepcia 300 22 80

3.7 Archivy 200 25 80




i STN EN 12464-1 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
% pracovnych miest. Cast' 1: Vnatorné pracovné miesta“

8.2 |Zelezniéné zariadenia -

8.2.1 Kryté nastupistia a podzemne 50 28 40
drahy pre cestujucich (padchody)

822 Staniéna hala, hala na vydaj 200 28 40
listkov

823 |Kancelarie a pulty na vydaj listkov [ 300 | 19 | 80
a batoZiny

8.24 |Cakarne 200 22 80




'Y

STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

Osvetlenost’ okolitych ploch musi suvisiet’ s osvetlenostou miesta zrakovej
ulohy a ma poskytovat dobre vyvazeneé rozlozenie jasov v zornom poli.
Velké priestorové vychylky osvetlenosti okolo miesta zrakovej ulohy mézu

viest k zrakovej nAmahe a k nepohode.
Osvetlenost’ okolitych ploch méze byt nizSia ako osvetlenost Glohy, ale nesmie

byt nizSia ako hodnoty uvedené v tabufke 1.

Osvetlenost’ zrakovej tlohy Osvetlenost’ okolitych pléch
Ix Ix

3500 100
300 75
200 50
150 30

50 £ E, £ 100 20
<50 neuréena




o STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
6&" pracovnych miest. Cast 1: VonkajSie pracovné miesta“
Na ochranu a zlepSenie no¢ného prostredia treba kontrolovat’ rusive

svetlo (zname aj ako svetelné zne istenie), ktoré moze prinasat
fyziologické a ekologicke problemy pre okolité prostredie a ludi.
Medzné hodnoty pre rusSivé svetlo z vonkajSich osvetlovacich sustav
na minimalizaciu problémov pre ludi, fléru a faunu su v tabulke 2

a pre pouzivatefov komunikacii v tabulke 3.




STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

Tabulka 2 — NajvysSie pripustné hodnoty rusivého svetla z vonkajSich osvetlovacich sdstav

Zbna Svetiona objekioch |  Swvietivost zdroja Svetio Jas
prostredia nahor
E T ULR L, L.
I cd % cd.m cd.m?
[~ Mimo Las Viase Mimo tas Viase Prietsalie | Reklamné a
notného notného nokného notného budovy | informatné
po-koja 9. NP pokoja pokoja pokoja tabule
El 2 [1] 0 0 1] B0
E2 5 1 1500 5 5 400
10 2 10000 1000 15 10 BO0
E4 25 5 7500 25 25 1000
% Ak nejestvujd predpisy o Cese nofného poloja, nesmi sa prekrodl vwiSie hodnoty & nifSie hodnoty sa maji povafoval za
odporiEand.

Cas no&ného pokoja v SR nie je ustanoveny v3eobecnym zavaznym
predpisom; spravidla sa za zaciatok ¢asu no¢ného pokoja povazuje 22:00.



STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

Kde

E1l su prirodzene tmavé Uzemia ako narodné parky alebo chranené oblasti,
E2 su Uzemia s nizkym jasom oblasti ako priemyselné alebo obytné vidiecke
oblasti,

E3 su Uzemia so strednym jasom oblasti ako priemyselné alebo obytné
primestské oblasti

E4 su Uzemia s vysokym jasom oblasti ako mestské centra a obchodné zény
a kde

E, je maximalna hodnota zvislej osvetlenosti na mieste imisie v Ix,

I je svietivost kazdého svetelného zdroja v smere mozného rusenia v cd,
ULR je pomerna Cast’ svetelného toku svietidla (svietidiel), vyziarena nad
horizont v jeho (ich) inStalovanom mieste a polohe, v %;

L, je najvyssi priemerny jas priecelia budovy v cd.m?;

L, je najvyssi priemerny jas reklamnych a informacénych tabul v cd.m2.



STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

Tabulka 3 — NajvysSSie hodnoty prahovych prirastkov svetelnych
zariadeni okrem osvetlenia komunikacii

Svetelnotechnicky Triedy osvetlenia komunikacii @

parameter Bez osvetlenia ME5 ME4 /| ME3 ME2 / ME1
komunikacie
Prahovy prirastok 15 % vychadzajuc 15 % vychadzajuc 15 % vychadzajuc 15 % vychadzajuc
(TN P2 d) z adapta¢ného jasu z adapta¢ného jasu 1 |z adaptaéného jasu 2 |z adaptacného jasu 5
0,1 cd-m2 cd-m2 cd-m2 cd-m2

3 Triedy osvetlenia komunikacii podla EN 13201-2.

b} Vypocet Tl podra EN 13201-3.

9  Limity platia tam, kde su U¢astnici premavky vystaveni znizeniu schopnosti vidiet podstatné informéacie.

9 Taburka 5.2 v CIE 150:2003 obsahuje prislu§né hodnoty zavojového jasu L.




STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

Tabufka 5.1 — VSeobecné komunikaéné plochy pri vonkajsich pracoviskach
- . . wn . E'T. U-:- GE' Ra .
Ref. C. Druh priestoru, ulohy alebo cinnosti | Poznamky
x —_ —_ —_
5.1.1 Chodniky vyhradené pre chodcov 5 025 50 | 20
12 Komunikaéné plochy pre pomaly sa 10 | 040 50 | 20
pohybujuce vozidla (max. 10 km/h),
napr.. bicykle, nakladne auta a bagre
1.3 Pravidelna premavka vozidiel (max. 20 (040 45 | 20 |V lodeniciach a dokoch
40 km/h) moze byt GR_ =50
14 PasazZe pre chodcov, miesta otacania, RO | 040 50 | 20
nakladky a vykladky vozidiel

POZNAMKA  Pri dopravnych trasach, pre ktoré nejestvuji medzinarodné normy, treba prihliadat na
odporicania pre osvetlenie ciest.




Tabufka 5.12 — Zeleznice a elektriéky

STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

El'r_ 'l:.rlrci GE' Ea
Ref. C. Druh priestoru, ulohy alebo Cinnosti | Poznamky
x —_ — —_
Zelezniéné priestory vratane Treba wyldéit oslnenie
Uzkokolajnych trati, elektriéiek, vodicov.
Jednokolajovych visutych drah,
miniaturnych Zeleznic, metra atd.
5121 Kolaje v priestoroch osobnych nadrazi, | 10 (025 80 | 20 |U,=1/8
vratane odstavnych kolgji
h122 Zeleznitné zariadenia: rovné 10 |040) 50 | 20 (U,=1i5
zoradovacie nadraZia, retardery a
rozradistia
123 Priestory spadoviska 10 |040) 45 | 20 (U,=1/5
h12.4 Nakladne kolaje, kratkodoba Cinnost 10 (025] &80 | 20 (U, =1/8
h12.5 Otvorené nastupistia, vidiecke alokalne | 15 | 025 50 | 20 |1. Zvlastna pozormost
vlaky, maly poéet cestujucich plati hrane nastupista
2. Us;z1/8
1286 Pesie trasy 20 |040( 50 | 20




STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

K127 Uroviiové krizovatky 20 |040| 45 | 20
h128 Otvorené nastupistia, primestské a 20 (040 45 | 20 |1. Zvlastnu pozomost
regionalne vlaky s velkym poétom venovat hrane
cestujicich alebo medzimestska nastupista
doprava s malym poctom cestujucich 2 Uy = 105
129 MNakladné kolaje, nepretrzita ¢innost 20 040 50 | 20 (U,=1/5
51210 | Nekryté rampy v nakladnych priestoroch| 20 [040| 80 | 20 (U,=1/5
51211 Udrzba viakav a rufiov 20 (040 50 [ 40 |U;=1/8
51212 | Manipulainé priestory Zelezniénych 30 |040| 50 | 20 |Uy=1i5
remiz
H.12.13 | Priestor na spriahanie 30 |040) 45 | 20 (U;=1/8
h12.14 | Schody na nadraZiach malej a stredne) | 50 | 0,40 | 45 | 40

velkost




STN EN 12464-2 ,Svetlo a osvetlenie. Osvetlenie
pracovnych miest. Cast’ 1. VonkajSie pracovné miesta“

5.12.15 | Otvorené nastupistia, medzimestska K0 (040 45 | 20 [1. Zvlastnu pozomost
doprava venovat hrane
nastupita
2. Usz 115
1216 | Kryté nastupistia, primestské alebo R0 | 040 | 45 | 40 (1. Zviadthu pozomost
regionalne vlaky alebo medzimestska venovat hrane
doprava s malym poétom castujucich nastupidta
2. Uyz 105
51217 | Kryte rampy v nakladnych priestoroch, K0 (040 45 | 20 [U;=1/5
kratkodobé éinnost
1218 | Kryté nastupistia, medzimestska 100 | 0,50 | 45 | 40 |1. Zvlastnu pozomost
doprava venovat hrane
nastupista
2. Uy=113
H.12.19 | Schody, velké nadrazia 100 | 0,50 | 45 | 40
1220 | Kryté rampy v nakladnych priestoroch, | 100 |050| 45 | 40 |[U;=1/5
nepretrZita cinnost
1221 | Prehliadkova jama 100 (050 | 40 | 40 |PouZit miestne

osvetlenie s malym
oslnenim




QQ 11. Zaver

STN sU odporucané pripadne zozavaznené
Hygienické predpisy su zavazné

Treba s nimi zoznamit odbornu verejnost



" Q& Dakujem za pozornost

prof. Ing. Alfonz Smola, PhD.
Katedra elektroenergetiky FEI STU v Bratislave
llkovicova 3

812 19 Bratislava

tel.: ++421-2-602 91 774; 654 25 826
fax: ++421-2- 654 25 826
alfonz.smola@stuba.sk

www.elf.stuba.sk/~smola




