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Spolu chranime vase srdcia. Aj vo vlakoch ZSSK.

e Cestujuci simozu 5. - 28. septembra v 16 rychlikoch nechat bezplatne
zmerat krvny tlak, cholesterol, cukor a fibrilaciu predsieni

BRATISLAVA 31.8.2017

Zelezni¢na spolocnost Slovensko, a. s. (ZSSK) sa uz po desiaty raz pripoji ku kampani SPOLU
CHRANIME VASE SRDCIA, ktort organizuje Slovenska nadacia srdca. Kazdy utorok, stredu

a stvrtok od 5. do 28. 9. 2017 vypravi spolu 16 rychlikov so Specialnymi kupe, rezervovanymi pre
odbornikov na srdcovocievne ochorenia. V nich si budu moct cestujuci nechat bezplatne zmerat
krvny tlak, hladinu cholesterolu, cukru a fibrilaciu predsieni a prekonzultovat svoje pripadné
otazky.

.1ento projekt sa kazdoro¢ne stretdva s velkym zaujmom nasich cestujucich. Preto bolo pre nas
samozrejmé nielen sa opat zapoijit, ale zaroven gj rozsirit meracie miesta az do 16 vlakov po celom
Slovensku," hovori Filip Hlubocky, predseda predstavenstva a generalny riaditel ZSSK. Pre
porovnanie: minuly rok sa merania uskutocnili v ramci ,Dna srdca" 29. septembra 2016 v dvoch
rychlikoch ZSSK na hlavnom tahu Bratislava - Kosice. ,Nasa spolocnost si uvedomuje nepriaznivo
vzrastajuci trend srdcovocievnych ochoreni. Verime, Ze aj tymto spésobom prispejeme k ich
prevencii a k propagacii zdraveho zivotneho Stylu," dodava F. Hlubocky.

Meracie miesta budu cestujucim k dispozicii v tychto vlakoch:

e utorok 5.9.2017 R 603 PSS LISIAK (Bratislava hl. st. 07:55 - Kosice 13:52)

e streda6.9.2017 R 812 Gemeran (KoSice 09:23 - Bratislava hl. st. 15:50)

e Stvrtok 7.9.2017 R 835 Tekov (Bratislava hl st. 10:01 - Banska Bystrica 13:25)
R 840 Urpin (Banska Bystrica 14:35 - Bratislava hl. st. 17:59)

e utorok12.9.2017 R 811 Sitno (Bratislava hl. st. 08:01 - Kosice 14:37)

e streda13.9.2017 R 604 Dargov (KoSice 08:08 - Bratislava hl st. 14:05)

o sStvrtok 14.9.2017 R 835 Tekov (Bratislava hl. st. 10:01 - Banska Bystrica 13:25)
R 840 Urpin (Banska Bystrica 14:35 - Bratislava hl. st. 17:59)

e utorok 19.9.2017 R 605 Dargov (Bratislava hl. st. 09:55 - Kosice 15:52)

e streda20.9.2017 R 604 Dargov (KoSice 08:08 - Bratislava hl. st. 14:05)

e sStvrtok 21.9. 2017 R 835 Tekov (Bratislava hl. st. 10:01 - Banska Bystrica 13:25)
R 840 Urpin (Banska Bystrica 14:35 - Bratislava hl. st. 17:59)

e utorok 26.9.2017 R 603 PSS LISIAK (Bratislava hl st. 07:55 - Kosice 13:52)

e streda27.9.2017 R 812 Gemeran (Kosice 09:23 - Bratislava hl. st. 15:59)

o sStvrtok 28.9.2017 R 835 Tekov (Bratislava hl. st. 10:01 - Banska Bystrica 13:25)
R 840 Urpin (Banska Bystrica 14:35 - Bratislava hl. st. 17:59)

Viac informacii o celom projekte ziskate na stranke www.tvojesrdce.sk alebo_www.presrdce.eu
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ZSSK zabezpecuje osobnu zeleznicnu dopravu na Slovensku. Stopercentnym akcionarom ZSSK je Slovenska republika
prostrednictvom Ministerstva dopravy a vystavby SR, ktora si zmluvne objednava a plati sluzby vo verejnom zaujme
v 0sobnej Zzeleznicnej doprave. Prioritnu cast majetku tvoria Zeleznicné kolajové vozidla (rusne, vozne, vlakove supravy).
Spolocnost vznikla v roku 2005 a je jednym z troch nastupnickych podnikov jednotnych Zeleznic (popri Zelezniciach SR
a Zelezniénej spolocnosti Cargo Slovakia).

ZSSK od polovice decembra 2016 realizuje priemerne 1445 vlakov denne, zastavuje na 697 staniciach a zastavkach, jazdi
na linkach po viac nez 2800 kilometroch trati na Slovensku.
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